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6. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Sir 15,15-20 

2. Lesung 1 Kor 2,6-10 

Evangelium Mt 5,17-37 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Liebe Lesende, 

in meinem Alltag auf der Arbeit, auf der Ruhrhalbinsel, 

begegnen mir viele Menschen mit und in ihren unter-

schiedlichen Alltagen. Menschen, die allein sind und 

sich nach Begegnung und Gemeinschaft sehnen. Dabei 

begegnen mir auch viele, die augenscheinlich alles 

Materielle haben, was man so braucht. Der Schwer-

punkt meiner Arbeit liegt besonders auf Caritas. Dabei 

fällt mir auf, was Nächstenliebe für unterschiedliche 

und vor allem bedeutungsvolle Gesichter haben kann.  

Dabei kann der bloße Blick auf den Menschen oft nicht 

sagen, was ihn bewegt, berührt und beschäftigt. Viel-

mehr braucht es das wirkliche Einlassen auf das indivi-

duelle Leben.  

An dieser Stelle möchte ich ein Gedicht vorstellen, 

welches die Autorin Julia Engelmann auch vertont hat.  

Stille Poeten - YouTube 

Es gibt laute Redner, es gibt laute Dichter, Autoren und 

Sänger 

So viele Propheten, die Zuspruch suchen 

Und dann gibt es auch noch stille Poeten. 

Ein kleiner Junge ist groß für sein Alter 

Schlecht in der Schule, die Hefte zerknickt 

Man fühlt schon die Blicke der Mütter ihn werten 

Er geht immer gebückt. 

Man sagt, er sei dumm, sein IQ sagt was andres 

Ein „Underachiever“, ein verkapptes Genie 

Während Lehrer belächeln und Mitschüler lachen 

Schreibt er still Poesie. 

Manchmal wenn du innehältst, für einen Augenblick, 

Wenn du statt in Gesichter nur in Augen blickst. 

Kannst du sie hör′n, die stillen Poeten 

Hörst du, was sie erzählen? Die stillen Poeten, hörst 

du? 

Da steh´n Geschichten zwischen den Zeilen 

Die davon leben, dass wir sie teilen 

Kannst du sie hör'n, die stillen Poeten überall? 

Ich bin dankbar, dass ich in meinem Leben und in mei-

ner Arbeit vielen stillen Poeten über den Weg laufen 

durfte. Wie macht man das, in Augen statt in Gesichter 

sehen?  Ich glaube an dieser Stelle kann ich nur sagen, 

dass ich das auch nicht weiß.  Ich weiß nur, dass dies 

nicht gelingen kann, indem wir so weitermachen wie 

bisher.  Eine Haltung von Zuhörenwollen und von Be-

gegnung, das ist es, was ich mir wünsche. Dies können 

wir nur im Miteinander gemeinsam tun und zwar in-

dem unsere Herzen weit geöffnet bleiben, damit alle 

Menschen die Chance haben auch laut zu dichten und 

zu singen.  

 

Eine gute neue Woche!   

Wünscht Ihnen Theresa Frye  

https://www.youtube.com/watch?v=jGIYaflUzXU


  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Annabelle Leonie Bullik,   St. Suitbert    Friedrich Heising, 84   St. Suitbert 

 Karin Elisabeth Jost, 82  Herz Jesu 

 

 
Sa 11.02. 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Alex) 
   
14:30  St. Mariä Geburt Tauffeier von Jonas David Harak u.  

Maja Czekalla 
   
15:00  St. Georg Tauffeier von Ida Marie Reimann 

   
18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pater Johnson) 

JG verst. Irene Jekel 
JG verst. Heinz Wolf 
verst. Charlotte Möllney 

   

   

6. Sonntag im Jahreskreis 12.02. 
Sir 15,15-20,1 Kor 2,6-10, Ev: Mt 5,17-37 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Alex) 

   
10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pater Johnson) 

SWG verst. Herminio Silva Meire 
JG verst. Christoph Stein 
verst. Fredi Klus 

   
10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 

verst. Helmut Ehlis u. Tochter Heike 
verst. Alfred Widmaier 

   
11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger)  

mit Kinderkirche  
 

SWG verst. Ingeborg Schulte 
1. JG verst. Leo Dresen 

   
11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pater Johnson) 

SWG verst. Christa Rayh 
SWG verst. Heinz Kudlek 

   

   

Mo 13.02. 

   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   
17:00  Krankenhaus-

kapelle St. Josef 
Hl. Messe 

   

   

Di 14.02. 

   

08:30  St. Mariä Geburt Fatimarosenkranz 
   
09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 

   
10:30  St. Suitbert Hl. Messe 

   
 

 
10:30  Altenheim  

Deilbachtal 
Gottesdienst (hausintern) 

   
11:15  Franz-Hennes-Heim Gottesdienst (hausintern) 

   
17:00  Wohnpark St. Josef Gottesdienst (hausintern) 

   

   

Mi 15.02. 

   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst als Singstunde 
   
09:00  St. Georg Hl. Messe 

   
12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  

10 Minuten für Dich" 
   

   

Do 16.02. 

   

08:00  Städt. Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst  
als Singstunde 

   
08:20  Ev. Christuskirche 

Kupferdreh 
Schulgottesdienst  
der Hinsbeckschule  

   
09:00  Herz Jesu Hl. Messe (kfd) 

verst. Evelin Hedtfeld (v.d.kfd) 
verst. Rita Scholz (v.d.kfd) 
verst. Brigitte Kraaß (v.d.kfd) 
verst. Gisela Schroeder (v.d.kfd) 
verst. Pastor Gerhard Witzel (v.d.kfd) 
verst. Gertrud Lewandowski (v.d.kfd) 
verst. Ursula Pries (v.d.kfd) 
verst. Elisabeth Humann (v.d.kfd) 
verst. Anna Kuhl (v.d.kfd) 
verst. Rita Rhode (v.d.kfd) 

   
10:30  St. Barbara Hl. Messe  

   
18:00  GH St. Josef Auszeit 

   

   

Fr 17.02. 

   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Kath. Gottesdienst 

   
16:15  Kurt-Schumacher-

Zentrum 
Gottesdienst (hausintern) 

   

 
 
 
 
 
 
 

  



 

Unsere Gottesdienste 
 

 

Sa 18.02. 

   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   
11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Alex) 

StM verst. Ehel. Maria u. Heinrich Heufken 
   
18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pater Johnson) 

SWG verst. Hans Zerkowski 

 
 
7. Sonntag im Jahreskreis 19.02. 
Lev 19,1-2.17-18,1 Kor 3,16-23, Ev: Mt 5,38-48 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Alex) 

   
10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pater Johnson)  

Familiengottesdienst am Karnevalssonntag 
gestaltet von der Kita St. Barbara und mit 
musikalischer Gestaltung der Byfanger Band 
  

JG verst. Johannes Engemann 
   
 

 
10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 

SWG verst. Msgr. Heinrich Heming 
LuV d. Fam. Gahr u. Küper 
verst. Winfried Prost 
verst. Ehel. Karl Heinz u. Josefine Heuer u. 
verst. Tochter Ulrike 
LuV d. Fam. Schäfers u. Heun 

   
11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger)  

als Karnevalsmesse mit Kirchenmaus  
verst. Rosi Hildesheim 
verst. Edeltraud u. Johannes Fehlemann 
verst. Wolfgang Jansen 

   
11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pater Johnson) 

verst. Ehel. Johanna u. Johannes Huppertz 
in einer besonderen Meinung 

   

 

 

 

 

   
 

Herzlich Willkommen 
 

   

 

Do 09.02.  

 15:00 Die Kolpingsfamilie Kupferdreh lädt ein zu 

einer karnevalistischen Kaffeetafel. Neben 

Kaffee und Kuchen werden ein buntes Pro-

gramm und Musik geboten. Kostüme und gute 

Laune müssen mitgebracht werden. Narren-

gäste sind dabei mit Helau und Alaaf sehr 

willkommen. 

   

Mo 13.02.  

 14:30 Herzliche Einladung der Caritas St. Georg 

zum Gemeindetreff „Heiße Bohne“ Wir tref-

fen uns wieder in der früheren Bücherei, ge-

genüber der Kontaktstelle 

   

   

   

   

Do 16.02.  

 09:00 Herzliche Einladung zur Gemeinschaftsmes-

se der kfd Herz Jesu in der Herz Jesu Kirche. 

Anschließend laden wir zum gemeinsamen 

Frühstück ins Gemeindeheim ein. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 



Herzlich Willkommen 
 

   

Di 14.02. Redaktionsschluss für die am 24.02. erscheinende Ausgabe 09 
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Einladung 

Nach sieben Jahren segensreichen Wirkens in unserer 

Pfarrei verlässt uns  

P. Johnson Mudavassery OCD 

um in seiner Heimat Indien eine neue Aufgabe zu über-

nehmen. Herzliche Einladung zu seiner Verabschiedung. 

Sie beginnt mit der Feier der hl. Messe am  

Sonntag, den 26. Februar, um 10:00 Uhr 
in der Kirche St. Mariä Geburt, Dilldorfer Str., 45257 Essen  

und setzt sich im Gemeindeheim St. Josef (Heidbergweg 

18a, 45257 Essen) mit einem Imbiss und einem gemütli-

chen Beisammensein fort.  

Hier wird auch P. Alex Thottiparambil OCD zu seiner neu-

en Aufgabe in unserer Pfarrei beglückwünscht und zwei 

neue Patres des Dilldorfer Klosters begrüßt.  

 

 

Süß statt bitter – Orangen aus Süditalien 

Bereits im Dezember haben wir in den Gemeinden unserer 

Pfarrei sowie im Weltladen Kupferdreh Orangen aus Ka-

labrien verkauft. Die Erntesaison in Süditalien geht weiter, 

und wir möchten die Kleinbauern und deren Erntehelfer in 

Süditalien weiter unterstützen. Eine nächste Lieferung von 

Orangen „ohne Gift und Sklaverei“ ist für Anfang Februar 

geplant. Über den Eine-Welt-Kreis unserer Pfarrei haben 

wir wieder Orangen bestellt, diese werden am  

Samstag, 11. Februar u. Sonntag, 12. Februar nach 

den jeweiligen Messen in ALLEN Gemeinden 

der Pfarrei zum Kauf angeboten. Die Orangen sind zu je 

1kg in Tüten verpackt, eine Tüte kostet 4 €. Weitere In-

formationen zum Hintergrund der Aktion finden Sie auf der 

Homepage und in den Newslettern unserer Pfarrei. Eine 

weitere Lieferung ist für Anfang März geplant, auch hier 

werden wir wieder Orangen bestellen und zum Kauf anbie-

ten. Bitte beachten Sie die Informationen auf der Homepa-

ge und im Sonntagsblatt. 

 

 

Briefaktionen d. ACAT (Aktion d. Christen f. d. Abschaf-

fung d. Folter: www.acat-deutschland.de) im 

Febr. liegen in St. Barbara, Mariä Geb., Georg 

u. Herz-Jesu aus: Jurist Luqman Hanan u. 

mind. 50 andere Kurden wegen brutaler Ver-

folgung d. Minderheiten in Nordsyrien durch 

die Türkei zu Tode gefoltert + nach dem Tod d. 22-jährigen 

Mahsa Amini im Iran zur Unterdrückung der Protestwelle 

mind. 10 Pers. zum Tode verurteilt, weiteren 15 drohen 

Todesurteile. 

 

 

 

 

Am 26.02. sollen am Ende des Gottesdienstes in der 

Gemeinde St. Georg Hilfsgüter insbesondere für ver-

letzte und kranke Patienten gesammelt werden, die 

dann per LKW direkt in die Ost-Ukraine (z. B. Kramatorsk, 

Zaporizhzhia, Sumy) gebracht werden. Seit einem Jahr 

fährt etwa wöchentlich vom Uniklinikum in Essen ein LKW 

mit medizinischen Hilfsgütern in die Ukraine. Gemeinsam 

damit werden über die Ukraine Hilfe Essen Dinge des 

täglichen Bedarfs transportiert. Herr Dr. Zelinskyy aus 

Heisingen (Tel.: 0176-45787660), der die Hilfe mit organi-

siert, wird das Anliegen eine Woche zuvor am Ende des 

Gottesdienstes vorstellen und kann auch bei Bedarf eine 

Abholung von Hilfsgütern bei Ihnen zuhause organisieren. 

Aktuell wird folgendes wird am dringendsten benötigt:  

• Akkus, Batterien, Powerbanks, Taschenlampen, 

Kerzen, Paraffin 

• Medikamente (auch angebrochene Packungen), 

Verbandsmaterial, Sanitärartikel (z. B. Bandagen, 

Gehhilfen, Rollstühle) 

• Alte, funktionsfähige Geräte und Instrumente aus 

Arztpraxen 

• Saubere Bettwäsche (in den Krankenhäusern sind 

Wäschereien oft zerstört und die Wäsche der 

Kranken ist vielfach aufgrund von Verletzungen 

stark verschmutzt und kann dort nicht mehr aus-

reichend gereinigt werden)  

Darüber hinaus ist auch finanzielle Unterstützung sehr 

willkommen. Die Stiftung Universitätsmedizin Essen hilft 

insbesondere mit medizinischen Hilfsgütern (IBAN: DE09 

3702 0500 0500 0500 05, BIC: BFSWDE33XXX, Verwen-

dungszweck: Med. Nothilfe Ukraine; für Spendenbeschei-

nigung bitte Adresse angeben, 

https://www.universitaetsmedizin.de/krankenversorgung/m

edizinische-nothilfe-fuer-die-ukraine/) und die Ukraine Hilfe 

Essen in Kooperation mit der AWO Essen mit Dingen des 

täglichen Bedarfs wie Akkus oder Lebensmitteln (IBAN: 

DE56 3605 0105 0000 2040 40, BIC SPESDE3EXXX, 

Verwendungszweck: Spendenaufruf Ukraine 019/01; 

Spendenbescheinigung ab einem Wert von 100 Euro, 

https://ukraine-hilfe-essen.de/wie-sie-helfen-konnen/). 

http://www.acat-deutschland.de/
https://www.universitaetsmedizin.de/krankenversorgung/medizinische-nothilfe-fuer-die-ukraine/
https://www.universitaetsmedizin.de/krankenversorgung/medizinische-nothilfe-fuer-die-ukraine/
https://ukraine-hilfe-essen.de/wie-sie-helfen-konnen/

